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Esta aula tem por objetivo orientar a pesquisa em bases de dados,
com destaque em:

Ø Avaliação da informação em saúde
Ø Bases de dados da área da saúde/saúde coletiva
Ø Documentos indexados nas bases
Ø Estratégias de busca

- Palavras	chaves	x	descritores	de	assunto
- Operadores	booleanos/	caracteres	especiais

Ø Portal da Pesquisa BVS
Ø PubMed
Ø Portal da Capes
Ø Web of Science / Endnote

APRESENTAÇÃO/CONTEÚDO
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AVALIAÇÃO	DA	INFORMAÇÃO	EM	SAÚDE

1- Credibilidade	das	fontes	de	informação	

Ø Responsabilidade	editorial

- Responsável	pelo	site	/	credenciais
- Formas	de	contato	/	dúvidas

Ø Responsável	intelectual

- Autoria	das	informações	/	credenciais
- Google

2- Atualização

- Data	da	última	atualização	da	página/	links	quebrados

- Conteúdos	atuais
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AVALIAÇÃO	DA	INFORMAÇÃO	EM	SAÚDE

3- Qualidade	e	acessibilidade	da	informação	

Ø Coerência	/	foco	de	conteúdo	/	consistência	estrutural	de	fontes

Ø Facilidade	de	uso	e	navegação	/	design	apropriado	/	Clics x	fonte

Ø Estruturação	de	conteúdos	/	categorias		adequadas

Ø Plataformas	disponível	(PC,	tablet,	Celular)

4- Sistema	de	busca

Ø Recursos	de	acesso	rápido	a	informação
- Índices
- Opções	de	refinamento
- Outros	filtros
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AVALIAÇÃO	DA	INFORMAÇÃO	EM	SAÚDE

5- Qualidade	e	acessibilidade	da	informação	

Ø Coerência	/	foco	de	conteúdo	/	consistência	estrutural	de	fontes
Ø Facilidade	de	localizar	e	obter	a	informação
Ø Facilidade	de	uso	e	navegação	/	design	apropriado
Ø Estruturação	de	conteúdos	/	categorias		adequadas
Ø Restrição	de	acesso	/	Informações	recuperadas	quantas	vezes	for	

necessário
Ø Segurança	- https

6- Consistência	e	relevância	

Ø Referência	a	fontes	pesquisadas
Ø Cobertura	temática	e	temporal	
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AVALIAÇÃO	DA	INFORMAÇÃO	EM	SAÚDE

7- Suporte	ao	usuário	

Ø Apoio	durante	o	uso	da	fonte

ARTIGOS
- Bibliografia	/	citações/	referências	conferidas
- Avaliação	dos	pares
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PESQUISA BIBLIOGRÁFICA

Ø Lista de referências realizada em bases de dados bibliográficas de
acordo com o tema de pesquisa.

Etapas:
§ Estabelecer as palavras-chave sobre o tema a ser pesquisado;
§ Definir descritores de assunto; 
§ Elaborar a estratégia de busca;
§ Identificar as bases de dados;
§ Realizar a busca bibliográfica nas bases selecionadas;
§ Avaliar  a literatura relevante para o tema; 
§ Gerenciar as referências selecionadas;
§ Solicitar documentos que não foram localizados na sua forma original.
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PALAVRAS-CHAVES

Ø Termos livres 

Ø Verificar sinônimos

DESCRITORES DE ASSUNTO 

Ø Vocabulário controlado utilizado para agrupar materiais de um mesmo assunto

Ø Verificar sinônimos

MESCH – DeCS

“Descritores em Ciências da Saúde” http://decs.bvsalud.org/

MESH www.pubmed.org



Consulta	DeCS
http://decs.bvsalud.org/

1.	Na	página	da	BVS	clique	em	“Portal	DeCS”

2.	Clique	em	“Consulta	ao	DeCS”

3.	Em	seguida	clique	em	“Consulta	por	Índice”	selecione	a	opção

“Permutado”	clique	em	“Índice”.

4.	Digite	a	palavra	e	clique	em	“Índice”.

5.	Com	o	mouse	selecione	uma	ou	mais	palavras	e	clique	em	mostrar.

6.	O	termo	será	apresentado	em	inglês,	espanhol	e	português.	

Abaixo	serão	relacionados	os	qualificadores,	termos	que	podem	ser
utilizados	junto	com	o	descritor.		Exemplo:	Cirurgia/história
(cirurgia	é	o	descritor	e	história	o	qualificador)
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1	- Clicar	em	“MeSH	”

2	- Digitar	o	termo	de	busca	e	clicar	em	“search”

3	- Serão	relacionados	todos	os	termos	contendo	a	palavra	que		foi	digitada.

4	- Ao	selecionar	o	termo	desejado		é		exibido	na	tela	lista	de		subtemas		
do	assunto	para	construção	da	estratégia	de	busca

Consulta	MeSH	/	Pubmed
www.pubmed.org
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BASES DE DADOS

Conceito

Bases de dados Referenciais:

Ø Fornecem a referência bibliográfica e o resumo/abstract do documento

Base de dados com texto completo

Ø Remetem para o texto integral, através de ligações a outros recursos;

PDF ou html.

Ø Artigo impresso / Rede Comut
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PRINCIPAIS BASES DE DADOS NA ÁREA DA SAÚDE

LILACS (incorpora a base Scielo) - Literatura Latino-Americana e do Caribe em  
Ciências da Saúde  -Acesso livre – Disponibilizada pelo portal da BVS.   
http://WWW.BVS.BR

MEDLINE (incorpora a base Cochrane) - Literatura Internacional em Ciências da  
Saúde  - disponibilizada pelo portal PubMed. 

WWW.PUBMED.ORG

EMBASE – Base da área médica

WEB OF SCIENCE – multidisciplinar – acesso pelo Portal da Capes

SCOPUS - multidisciplinar – acesso pelo Portal da Capes

UpToDate / Dynamed

Portais:

PORTAL BVS - PUBMED  - PORTAL DE SAÚDE BASEADA EM EVIDÊNCIA  

PARA MAIORES DETALHES SOBRE AS BASES ACESSE:
https://bibsaude.files.wordpress.com/2012/05/bases-de-dados-da-saude.pdf
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Documentos indexados nas bases de dados

§ Anais
§ Monografias
§ Teses
§ Artigos de periódicos

§ Artigo de revisão
§ Meta-análise Ensaios clínicos
§ Estudo de acurácia
§ Estudo de Coorte
§ Revisão sistemática
§ Relatos de caso

Maiores	 informações	 no	tutorial:
https://bibsaude.files.wordpress.com/2015/03/pesquisa-bibliografica-2016.pdf
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REVISÃO	SISTEMÁTICA

Ø Elaboração	de	diretrizes	clínicas		e	tomada	de	decisão	na	área	de	
saúde

§ Formulação	da	pergunta - pacientes/doença	e	a	intervenção	

§ Localização	dos	estudos - bases	de	dados/	estratégias	de	busca

§ Avaliação	crítica	dos	estudos - critérios	de	validade/	inclusão	e	exclusão

§ Coleta	de	dados - variáveis	estudadas	/	metodologia	/	resultados

§ Análise	e	apresentação	dos	dados - agrupamento	por	semelhanças	/	

apresentação	gráfica	e	numérica	(estatística	/meta-análise)

§ Interpretação	dos	dados - força	da	evidência	encontrada/	aplicabilidade	dos	

resultados	/	benefícios	e	riscos.

§ Aprimoramento	e	atualização	da	revisão /	novos	estudos

ROTHER,	 Edna	Terezinha.	 Revisão	sistemática	 X	revisão	 narrativa. Acta	paul.	 enferm., São	Paulo	 , v.	20, n.	2, p.	v-vi, jun. 2007).



18

Técnica	“PICO”	

Estratégia	utilizada	para	ensaios	clínicos	e	revisões	sistemáticas,	
composta	por	4	elementos:	

P	- Definir	a	população,	contexto	e/ou	situação-problema;	

I	- Definir	a	intervenção	

C - Se	necessário,	uma	intervenção	de	comparação	(no	caso	de	

pesquisa	clinica)	

O - Definir	o	resultado	(outcomes)	desejado	(ou	indesejável)



Estratégicas	de	busca

Evitar:

Ø Palavras	como:		importante,	contribuição,	melhora	e	outras	
similares

Ø Artigos,	pronomes

Ø Usar	termos	padronizados,	exceto	quando	necessário.

Ø Evitar	refinar	a	pesquisa	na	estratégia.	Usar	a	coluna	de
refinamento	da	própria	base.	
Exemplo:	Gravidez	(use	o	filtro	da	base)
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OPERADORES	BOOLEANOS

Os	operadores	booleanos	determinam	a	relação	entre	dois	ou	mais	elementos	em	
uma	busca	.		O	uso	dos	operadores	possibilita	três	condições	básicas	de	
relacionamentos		de	pesquisa,	conforme	abaixo:

1	- Intersecção	de	A	e	B	(São	palavras		selecionadas	para	busca	que	devem	estar	
presentes	em	todos	os	artigos)

2	- Interesse	está	em	A	ou	B	(São	palavras	relacionadas	ou	em	outros	idiomas.	Não	
é	necessário	que	todas	as	palavras	estejam		presente	em	um	mesmo	artigo).

3	- Interesse	está	no	A.	Documentos	que	possuam	o	B	são	excluídos	da	pesquisa.
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CARACTERES	ESPECIAIS	

Parênteses			- Usado	para	estabelecer	a	ordem	do	processo	de	pesquisa	e
separar	os	conjuntos	de	termos.	Também	para	agrupar	sinônimos	e	
termos		em	vários	idiomas.		Ex:	Hipertensão	(eclampsia	OR	pré-
eclampsia).

Truncagem						- asterisco	(*),		cifrão	($)	trunca	o	final	de	uma	palavra.	Isso	é	útil	para	
buscar	por	radicais	de	palavras.	Ex;	Genetic*
- jogo	da	velha	(#)	– colocado	no	lugar	de	um	caractere	desconhecido.
Ex:			wom#n para	woman and	women.
- interrogação(	?)	colocado	no	lugar	de	um	caractere	desconhecido	
ou	na	ausência	de	um	caractere.	Ex:	colo?r			- para	color	ou	colour	

Aspas	- usadas	para	indicar	termos	compostos.	Ex:		“Pressão	arterial	alta”
“Pressão	arterial	alta”	Gravid$	(eclampsia	OR	pré-eclampsia)
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(NEVES	 et	al.,	2016)
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Montando a estratégia de busca

Descrição do tema
A	qualidade	de	vida	e	o	estresse	no	trabalho

Assuntos	principais
Qualidade	de	vida,	trabalho,	estresse, saúde do trabalhador, trabalho

Sinônimos
saúde	ocupacional,	estresse	profissional,	exaustão	emocional	e	físico,	saúde	ocupacional

Descritores
estresse ocupacional 
exaustão profissional
estafa profissional 
esgotamento emocional
esgotamento psíquico
desgaste profissional
exaustão emocional e físico
estresse profissional

qualidade de vida
ambiente de trabalho
saúde do trabalhador
saúde ocupacional
ambiente de trabalho
condições de trabalho
qualidade de vida
Burnout
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Estratégia de busca

Estratégia de busca com uso de expressões booleanas e outros recursos 
como parênteses e aspas.

trabalho AND ("estresse ocupacional" OR "exaustão profissional" 
OR "estafa profissional" OR "esgotamento emocional" OR burnout
"esgotamento psíquico" OR "desgaste profissional" OR "exaustão 
emocional e físico" OR "estresse profissional") AND ("qualidade de 
vida" OR "ambiente de trabalho" OR "saúde do trabalhador" OR 
"saúde ocupacional" OR "ambiente de trabalho" OR "condições de 
trabalho") AND "qualidade de vida“

vOpções de buscas:      Título, resumo e assunto  - descritor de assunto                     resultados diferentes !
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O Portal de Pesquisa BVS é composto por fontes de informação em ciências
da saúde para atender às necessidades de informação técnico-científica de
profissionais e estudantes da área. A interface da BVS está disponível
gratuitamente em português, espanhol e inglês.

Integram	o	Portal	as	bases:
Lilacs	- literatura	científica	e	técnica	da	América	Latina	e	Caribe,		incluindo	a	
Scielo	
Medline (conteúdo	PubMed)

www.bvs.br



PORTAL		DE	PESQUISA	BVS

Pesquisa	simples	em	todas	
as	bases	da	área	de	saúde
Lilacs	– Scielo	- Medline	

Busca:	título,	resumo	e	
palavra	chave
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Busca	Avançada

Utilização	de		
operadores	booleanos	
e	campos		de	pesquisa
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Localizar	descritor	de	assunto

Consulta	por	descritores		
de	assunto	atribuídos	por	

especialistas	na	indexação	dos	
materiais	(DeCs	– Mesch)

Maior	precisão	na	busca	do	que	
uso	de	palavra	chave	isolada	em	

partes	do	documento
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Assuntos	indexados	para	autismo,	
definições,	sinônimos	e	qualificadores		
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Qualificadores	de	pesquisa	
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Impressão e envio dos resultados para
e-mail ou gerenciador bibliográfico

(Endnote	–Mendeley)



Resultados	após	seleção	
de	mais	filtros	
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A PubMed é uma base de dados composta por mais de 23

milhões de citações para a literatura biomédica indexadas no

MEDLINE, revistas de ciências da vida, e livros on-line. As

citações podem incluir links para conteúdo de texto completo

de acesso livre

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed	



PUBMED						

Digitar	o	termo		usando	
MeSH
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1

1- Selecionar	um	termo
2- Adicionar	à	caixa	de	texto	
3	- Pesquisar	no	Pubmed	

3

2
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Display		Settings	
Opções	para	visualização	dos	resultados
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Display		Settings	
Opção	Abstract	/	visualização	do	abstract	do	artigo
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Filtros	de	pesquisa	para	especificar	resultados 37



Send	to	– Área	de	exportação	de		resultados	

File	 - escolher	formato		Abstract	(text)		
Citation	manager			- Endnote	Web
Clipboard - guardar	resultados	por	até	8	horas
My	Bibliography			e Collections		- guardar	resultados		definitivamente

- necessário	criar	conta	na	NCBI
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BUSCAR	ASSUNTO		
Termos	em	inglês
Filtros		(data,	bases,	tipo	de	material)
Operadores	booleanos

Pesquisar	em	bases	da	área	de	saúde
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PORTAL	PERIÓDICOS	CAPES	
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American	Society	for	Nutrition
Texto	completo



41



42

Periódicos	de	Saúde	Pública	do	acervo	da	UFPR	
34	Títulos	– consulta	local



BASES			MULTIDISCIPLINARES
WEB	OF	SCIENCE		- SCOPUS		-

Indexam periódicos e documentos científicos. Incluem índice de citações, informando, para
cada artigo, os documentos por ele citados eos documentos queo citaram.

Índice H númerode vezesque umartigo de determinadoautor foicitado - Credibilidade doautor

Fator de impacto número médio de citações de artigos científicos publicados em determinado
periódico - Credibilidade doperiódico
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WEB	OF	SCIENCE

Fator	de	Impacto	– JCR

Endnote		Basic
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WEBQUALIS
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PORTAL	SAÚDE	BASEADA	EM	EVIDÊNCIA
http://psbe.ufrn.br/index.php?option=com_content&view=featured&Itemid=101
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PORTAL	SAÚDE	BASEADA	EM	EVIDÊNCIA
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Josefina		A.	S.	Guedes

Contatos

Fone:	3360-4121

jguedes@ufpr.br

josefinaguedes@yahoo.com.br
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